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E-mail: francis.vanwynsberghe@bluewin.ch
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Coin de la sympathie

Nous présentons nos sinceres condo-
léances et assurons de notre amicale sym-
pathie toutes les personnes touchées par le
déces de:

André Villoz, papa de Marie-Claude Hogg
et beau-papa de Nicolas, membres.

Activités de mars

Date  Lieu Nbre
2-7 Semaine Unterbach 13
7-8 Daubenhorn/ Wildstrubel 6
8-14 Semaine Monstein 19
12 Dent de Morcles 21
15-21  Semaine au Queyras 8
17 Les Mosses/ Mont d’Or 12
19 Pic Chaussy 18
SOIMinaire!
Mémorial Loretan 5
Journées de jeux polysportives 7
Les cabanes de la section 9

Refletsidellasection.

24 Le Chatillon 11
28 Le Tarent

Candidats

Carrel Lucien
Grand Rue 72
Genoud Alexia

Ch. du Grand-Clos 11
Thoos Sébastien

Vaulruz

Prez-vers-Siviriez

Sur Taillisse 7 Treyvaux
Thoos Corinne

Sur Taillisse 7 Treyvaux
Thoos Loic

Sur Taillisse 7 Treyvaux
Groupement jeunesse 15
Les courses de la section 17
Ski-alpinisme 30

Cours de samaritains 32
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SYSTEMES D’ASSISTANCE

EN PLUS ENCORE.

La nouvelle Golf Sportsvan.
Grandiose. Jour aprés jour.

La voici enfin. La nouvelle Golf Sportsvan. Elle offre un vaste espace a tous les passagers et leurs ba-
gages. Affirmant sa véritable grandeur, cette sportive familiale au design dynamique se dote de moto-
risations économiques et de systémes d’assistance ultramodernes. Avec ses projecteurs bi-xénon et
sa calandre chromée, elle attire tous les regards. Elle vous propose aussi
le meilleur du fun - en particulier avec ses tout nouveaux systemes d’in-
fodivertissement. Mais pas seulement! Un essai suffit pour s’en convain-
cre. Venez faire un tour chez nous et profitez des primes actuelles.

Das Auto.

AMAG Fribourg
amag Rte de Villars 103

1701 Fribourg

Tél.026 408 41 41

www.fribourg.amag.ch

Partenaires de vente:
AMAG Bulle, Rue de Vuippens 55, 1630 Bulle, tél. 026 916 13 13
AMAG Morat, rte de Berne 11, 3280 Morat, Tél. 026 672 84 84
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Admissions Groupement Jeunesse

Genoud Benoit Remy Catherine

Route du Lac-Lussy 107 Chatel-St-Denis ~ Rue de Gruyeres 11 Bulle
Sciboz Janique Adam Olivier

Route de Montbarry 44 Le Piquier ~ Ch. des Bioleyres 9 La Tour-de-Tréme
Bulliard Simone Remy Simon

Chemin des Kybourg 11 Fribourg  Le Sapex 45 Charmey
Seydoux Emmanuel

Chemin d’Afflon 11 Enney

Fracheboud Stéphanie

Rte de la Berra 5 Gumefens

Delaquis Dominique

Le Vernex 16 Chatel-sur-Montsalvens

Ski randonnée—Ski de fond
Location skis—raquettes

——

Rte de I'Eglise 19
02691512 42

i /e N <3

Aue duMoléson35 | CP101 | 16308ue] | 0792854608 | schorderet@uebsud.ch
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La BCF, partenaire de vos loisirs Banque Cantonale
de Fribourg

www.bcf.ch
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La réalisation du Mémorial Erhard Loretan peut commencer.

Lassemblée de la paroisse catholique Bulle-La Tour du 1¢f avril 2015
a accepté la ratification de la convention d’utilisation et d’entretien du
parc public «Terrain de la chapelle de secours», passée entre la ville et
la paroisse propriétaire du terrain.

Le vote du 15 décembre 2014 par le Conseil général d’un crédit de participation de la Ville
de Bulle de CHF 140°000.-, additionné d’un montant identique obtenu aupres de donateurs
privés avait donné au projet de Mémorial Erhard Loretan I'assise financiére souhaitée.

Tous les feux étant au vert, la phase de réalisation peut commencer sous le contrdle du
CAS Gruyere maitre de 'ouvrage: avril début de la numérisation des archives Loretan,
mai/juin les travaux d’aménagement, durant I'été le bloc de grimpe et les 12 éléments du
muret-siége, puis 'aménagement paysager avec comme objectif 'inauguration du parc
le 3 octobre 2015.

Une page Facebook «Mémorial Erhard Loretan» a été créée dans le but d’animer la phase
de réalisation: vidéos, photos et textes retraceront le parcours d’Erhard depuis sa vie de
gamin sur le pommier jusqu’a ses ascensions sur les plus hauts sommets du monde.

Outre l'utilisation du bloc par les grimpeurs, une application informatique ouvrira aux
utilisateurs l'univers de la montagne a travers les archives de Loretan. Des variétés de
pommiers anciennes et locales constitueront un sentier didactique a l'intérieur méme du
parc. Celui-ci pourra donc jouer un role important au cceur de la Ville, en tant que nouveau
«passage urbain» fonctionnel, social et sensible.

Dans le cas ou vous ne l'auriez pas encore fait, nous invitons tous les donateurs a
nous faire parvenir votre promesse de don sur le compte ouvert par le CAS Gruyere au
nom du Mémorial Erhard Loretan, en utilisant le numéro IBAN figurant ci-dessous.

Vos dons seront les bienvenus car il reste une partie des frais a couvrir.

Nous remercions chaleureusement chaque donateur qui recevra en temps opportun une
invitation pour la féte de I'inauguration.

Carlo Gattoni

BCF 17-49-3 CAS Gruyere, CP 502, 1630 Bulle / Mémorial Erhard Loretan / IBAN: CH55 0076 8300 1321 6370 7
Carlo Gattoni, Chemin de Chalamala 1, 1630 Bulle / 026 913 98 40 - 079 283 83 11 / cgat@bluewin.ch
Page Facebook: Mémorial Erhard Loretan
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Impression d’aprés fichiers fournis préts a Pimpression (AL, .EPS, .PDF, InDesign, CorelDraw...)

FLYERS sur papier couché RECYCLE 130 g/m?

Vous pouvez commander une épreuve sur papier de tirage pour le prix Fr. 20.—

A5 couleur A4 couleur
cecto 1000 recto 1000 recto

000
o F . 1690_ o o—
99 3 T w  FE2O-

Gt

A5 couleur
0(1:06 cmtlleur 1000 recto verso
0 VEerso
Fr. 1 Fr. 259.—

Fr. 159.-
R "

A6 couleur
3000 recto

Fr. 179.-

AS couleur
3000 recto

TVA incluse

Affiches A3 couleur pour Fr. 1.-/pce

Lors d’un tirage groupé avec vos flyers

0% recyclé avec labels:, EMAS, Cygne Nordique, Ange Bleu, Fleur Européenne, FSC...

Papier flyers 10

N’HESITEZ PLUS!
Ch. Pauvre Jacques 36

1630 BULLE

-t 1t Tél. 026 912 50 65
Magne & Piller  BULES toprint@bluewin.ch




Inscription online - délai: 15 mai

LaSarine  Villars-sur-Glane ~ Karaté Club Cobra

La Gruyére La Tour-de-Tréme  Hockey club Bulle la Gruyére

LaGlane  Romont Football Club Romont
LaBroye  Estavayer-le-Lac  Société de Gym d’Estavayer
U. m UNERTS A TOU s La Singine  Giffers Unihockey Aergera
. La Veveyse Chatel-St-Denis  Ski-Club de Chatel
=~ M AT =
- _.] E‘ﬂ LA HE [ﬂl] "
DANS LES
® “DISTRICTS O ANS
lFS VS

LE SAVOIR-FAIRE SUISSE RA

GRAVE DANS LE MARBRE | )
! A o WWW.GRAND-MARBRERIE.CH MARBRERIE

Rue du Caro 1 ¢ -l

1630 Bulle s

T 026 919 60 20

Via ferrata Moléson
Acces gratuit
a tous les membres
de la section «La Gruyére»

Voie Hohl
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PAPETERIE

BUREAU SA

Tél 026 519 62 52 Web www.seyd.ch Rue des Ecoles 15
Fax 025 91962 53 Mail info@seyd.ch 1535 La Tour-de-Tréme

'] [ ]
2 TREZZINI o po =
CONCIERGERIE e
A
Rte de Morlon 45 ” .
1630 Bulle GRUYERE ENERGIE SA
Brevet fédéral
Tél. (24 h/24): 026 / 919 30 00

www.trezzini-conciergerie.ch Al d A 2
office@trezzini-conciergerie.ch 8 SGUFCE 6 TALOR SRRTgIE

www.gruyere-cnergie.ch

asso

buLL e

www.glassonprint.ch
255, rue de Vevey - 1630 Bulle
T: +41 (0)26 919 88 44
E: info@glassonprint.ch
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La liste complete des gardiennages est a consulter sur le site internet : www.cas-gruyere.ch

Gardiennage de Bounavaux - saison 2015

Cette liste annule la précédente (bulletin d’avril)

Mai

Dimanche 31 Ouverture officielle

Juin

Semaine 31-06 Dey Daniel et PéPé

We 06 - 07 Esseiva Jo

Semaine 07-13 Musy Frangois

Sa-di 13-14 Aubry Georgette et Crottaz Léonard et Odette
Semaine 14 - 20 Crottaz Léonard et Odette

Sa-di 20-21 Girard et Roth Samuel

Semaine 21-27 Dubath Evelyne et André

Sa-di 27-28 Seydoux M.-Anne et Chollet Francis et Arianne
Juillet

Semaine 28.06 - 04.07 Libre

Sa-di 04 - 05 Poffet Jean-Luc

Semaine 05-11 Romanens J.-Louis et Jaquier Denise

Sa-di 11-12 Bosson Eloi et Antoinette

Semaine 12-18 Roulin Pierrot et Myriam

Sa-di 18-19 Roulin Pierrot et Myriam

Semaine 19 - 25 Rachel - Mimi - Anne-Claude

Sa-di 25-26 Bovigny Claude et Girard Charly

Semaine  26-01.08  Musy Frangois

Aoiit

Sa-di 01-02 Jaquet Jean-Paul et Dubath Evelyne et André

Semaine 02 -08 Jaquet Jean-Paul et Dubath Evelyne et André

Sa-di 08 - 09 Libre

Semaine 09 - 15 Kolly Myriam, Wehren Jean-Pierre, Romanens Corine et Daniel
Sa-di 15-16 Ducrest Stéphane et Eric

Semaine 16 - 22 Charbonnier Nathalie et Egger Rose-Marie

Sa-di 22-23 Delaquis Jean-Marc et Lucienne, Dupont Patrice

Semaine 23-29 Libre

Sa-di 29 -30 Sallin Claude
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http://www.cas-gruyere.ch

Gruyere-parapente
Amandine & Marc Pugin
Ch. Du Fenil 20

1663 Epagny

Ecole Professionnelle de Parapente
Grandvillard, Moléson, Charmey, Jaun, etc.

Tous les jours, toute 'année! Labellisée FSVL et OFAC

Juste pour le plaisir de partager notre passion!
Vols biplace
Formation parapente solo et biplace
Bons cadeaux
Pliage parachute de secours
Formation Speedriding
Conseils-Test-Vente de Matériel
Réparations-Contréles

Voyage au Népal et en Amérique du Sud!

079 /3792817
www.gruyere-parapente.ch
info@gruyere-parapente.ch

www.facebook.com/gruyereparapente
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Gardiennage de Bounavaux (suite)

Septembre
Semaine
Sa-di
Semaine
Sa-di
Semaine
Sa-di
Semaine
Sa-di
Semaine

Octobre
Sa-di

Cabane des Clés

Mai
Week-end
Week-end
Ascension
Pentecéte
Week-end

Juin

Féte-Dieu
Week-end
Week-end
Week-end

02-03
09-10
du 14 au 17
du 23 au 25
30 -31

dudau?
13-14
20-21
27-28

30.08 - 05  Rouiller Martial et Agneés

05 - 06 Girard Jacky

06-12 Vonlanthen Héléne et Jean

12-13 Etter Jean-Jacques et Ruffieux René

13-19 Dreyer Nicolas et Justine

19 - 20 Rumo Gérald, Rudaz P.-André, Schafer Daniel

20-26 Musy Frangois

26-27 Auer Mathilde, Dupasquier Denyse, Limat Agnés, Fr.
27-03.10  Dupasquier Serge

03-04 Fermeture (I’équipe)

Maillard Henri et Georgette
Hanni Daniel

Liard Gilles et Lucienne
Romanens José et Marie-Josée
Sugnaux Philippe

Berset Gilbert et Manuella
Jungo Sandra et Frioud Philippe
Dervey Roland et Anne-Lyse
P’tit Louis et Marinette

Responsables: Berset Gilbert et Henri Maillard
Réservations, gardiennages + clé de la cabane: Henri Maillard, tél. 079 625 17 07

Gardiennage du week-end: du samedi 10 h au dimanche 16 h
Gardiennage de la semaine: du dimanche 16 h au samedi 10 h

CAS La Gruyere - Mai 2015
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Menuiserie - Agencement

Eloi Bosson Sarl

——

I

i.‘.. 1632 Riaz
s
Réalisations
- Rénovation / Transformation Maitrise Fédérale

- Couvert / Pergola / Terrasse

- Porte d'entrée / communication
- Fenétre / Fenétre de toiture

- Cuisine / meuble salle de bain
- Armoire murale / Mobilier

Entreprise Formatrice

- Escalier / Balustrade N ‘?t el 079/230.58.60
- Parquet / Plancher Tél. prof. 026/912.42.52
- Réparation / Entretien Fax 026/912.49.27
- Boiserie / Plafond E-mail: eloi.bosson@websud.ch

‘ GIROUD ggp |

GERANCE IMMOBILIERE ESTIMATIONS
MISE EN VALEUR ADMINISTRATION DE PPE
GESTION DES TRAVAUX COURTAGE

gerances-giroud.ch 026 408 95 65 DAL

1752 Villars-sur-Glane 1680 Romont 1630 Bulle

Rue du Centre 4 Grand-Rue 20 Champ-Francey 72
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Cabane des Marindes

Mai

Sa-di 30 et 31 Bobonne et Gilbert Maillard
Juin

Di-je 3lau4 Libre

Je - di 4au’ Krattinger René

Semaine 7aul3 Krattinger Edouard

Sa-di 13 et 14 Auer Mathilde, Dupasquier Denyse, Limat Agnes
Semaine 14 au 20 Dorthe Laurent

Sa-di 20 et 21 Progin Julien

Semaine 21 au 27 Volery Denis

Sa-di 27 et 28 Chatagny Philippe et Erika

Pour un gardiennage ou des réservations veuillez appeler le 079 790 45 33

! Rappel !

Nous prions tous les détenteurs de casiers de s’annoncer
aupres du responsable au tél. 079 790 45 33
d’ici au 30 avril

Passé cette date, les casiers seront ouverts et vidés.
Merci de votre compréhension !
Cordiales salutations
Les responsables

Cabane de I’Oberegg

Mai Juin

3 Joseph et Christine Esseiva 7 Nadia Siffert

10 Daniel et Corine Romanens 14 Sabine Remy- Edith Sandoz

17 Bernard et Christine 21 Maillard - Bobone - Babar

24 Alex Yerly et Dominique 28 Bernard et Gilbert (Fermeture)

31 Georgette et Henri Maillard
Pour les clés, prendre contact avec Charly Girard au 079 391 35 20

Les responsables:
Bernard Bussard, 079 740 86 48 ou Gilbert Descloux, 079 634 31 46
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$a Betra oo
1654 Gerniat
026 927 11 36

Fam. Pipoz

ef.pipoz@bluewin.ch

Une balade
et bien manger

ou

bien manger
et une balade

Carte de saison - Tous les jours un menu ou a la carte
Spécialité de cordon-bleu
Fermé le lundi aprés-midi et le mardi

Plaisirs partagés
~ 3

ECOSA 1666 Villars-sous-Mont
Tél. +41 (0)26 928 40 10 « Fax +41 (0)26 928 40 19
ecosa@bluewin.ch « www.ecosa.ch

EBENISTERIE » AGENCEMENT DE CUISINES

LES CUISINES COMPLICES
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Cabane des Portes

Fermeture estivale

Bivouac du Dolent

Besoin d’aide pour des travaux sur le chemin d’acces
Le printemps est de retour et avec lui, quelques travaux.

Pour retaper le chemin d’acces au bivouac du Dolent,
nous sommes a la recherche de quelques bénévoles.

Dates prévues: les 22 et/ou 23 mai ou dates de réserve: 29 et/ou 30 mai.
Les personnes intéressées peuvent s’annoncer a Uadresse
dolent65@gmx.ch ou par téléphone le soir au 079 312 28 52.

Les détails suivront selon les conditions météo.

L. LelGroupementj

Escalade dans le Jura

Course annulée

Escalade en falaise

Lieu et heure de départ

9 h au stamm

Situation/altitude

Bas-Valais, destination selon la météo du
jour...

Itinéraire choisi

Couennes ou voies de plusieurs longueurs
selon les envies

Difficulté et cotation

Tous niveaux

D’avance, un grand merci
Léquipe du bivouac du Dolent

Du je 14 au di 17 mai

Sa 31 mai

Matériel

Baudrier, casque, chaussons + dégaines,
frein et corde si possible
Subsistance

Pique-nique

Coiit approximatif

CHF 20.-
Renseignements/inscription
jmcottet@yahoo.fr

Délai d’inscription

27 mai

CAS La Gruyere - Mai 2015
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Q
MORANND VINS
\/./

Visitez notre

@)!)!Jﬁ//}é ét;l!e‘(:‘;

Du Lu a.m. au Sa. matin

PILLER & KRATTER SA

chauffage ® sanitaire ¢ toitures

. Tel. 026 919 08 04
1632 Riaz Natel 079 930 50 37

IMMOBILIER & PROMOTION

anura.ch | Rue de la Condémine 66 | 1630 Bulle | Tél. 026 301 01 01 | Fax 026 301 01 02 | info@anura.ch
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Camp d’été du GJ Oberland Bernois

Comme chaque année, nous organisons un
camp d’été pour les membres du groupement
jeunesse de notre section. Cette année nous
irons humer lair de la montagne, en pas-
sant une semaine dans U'Oberland Bernois.
Nous partirons de la région du Grimsel
pour dormir dans les cabanes Oberaarjoch,
Finsteraahorn, Concordia et Hollandia pour
finir notre périple a Fafleralp. Nous profite-
rons de nos déplacements pour grimper sur
lun ou lautre sommet balisant notre par-
cours, en fonction des conditions, du niveau
des participants et bien entendu de la météo.
Départ

Stamm, lundi matin, 7 h

Itinéraire

Du Grimsel a Fafleralp

Difficulté/cotation

Ouvert a tous les niveaux, la participation

Sem. du 13 au 18 juillet

a l'une ou l'autre course au printemps est
toutefois recommandée

Matériel

Chaussures de montagne, crampons, piolet,
baudrier etc. (une liste détaillée vous sera
transmise une fois les inscriptions closes)
Subsistance

Pique-nique pour 5 jours

Cout

CHF 300.-

Inscription

Jusqu’au 14 juin
Renseignement/inscription

Claude Heckly - 026 928 28 25 -
heckly.family@bluewin.ch

Remarque

Ce programme vous a mis I’eau a la bouche.
Alors inscrivez-vous pour cette semaine en
montagne!

ol della section.

Semaine rando-flore aux Cévennes

Du 3 au 10 mai

Le nombre maximum de participants étant atteint, il n’y a plus d’inscriptions possibles

Vanil des Cours

Voir bulletin d’avril

Escalade dans les Gastlosen

Voir sous 23 mai

Je 7 mai

Changement de date

CAS La Gruyere - Mai 2015
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FISCHER

Kod

IS CHER

=1

i YEARS

ESTABLISHED 1924

I
V4

i

Fischer fait de ce réve une réalité, incarnée par le Fischer TRANSALP.
Ce skiintegre la technologie Aeroshape brevetée: une forme intelligente
et aérodynamique, une masse optimisée et des matériaux légers et
résistants a la traction, un équilibre parfait entre légereté et stabilité.
Avec son patin de 80 mm, ce ski présente un poids incroyable de
950 g seulement pour 163 cm.

Pour un ensemble parfait, nous avons créé notre nouvelle chaussure
Vacuum ts lite, c’est la premiere chaussure de randonnée 100%
sur mesure. Résultat une chaussure offrant une plus grande liberté
de mouvement, une meilleure transmission de la puissance et un fit
parfait.

SKI: TRANSALP 80, CHAUSSURE: TRANSALP VACUUM TS LITE

CASTELLA SPORTS SA, GRAND RUE 17, CH-1630 BULLE — WWW.CASTELLA-SPORTS.CH SPORTS BULLE

¥ INTERSPORT*
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Tour du Lac d’Oeschinen

Lieu et heure de départ
Stamm 7 h
Situation/altitude

Lac d’Oeschinen (Kandersteg) 1578 m
Itinéraire choisi

Tour du lac

Difficulté et cotation
T3

Matériel

De randonnée
Subsistance
Pique-nique pour midi

Sur les hauts de Lucens

Lieu et heure de départ

Au stamm a 8 h 30 ou gare de Lucens a
9h 15

Itinéraire

Rando facile dans le prolongement du Jorat,
puis visite du musée Sherlock-Holmes
Difficulté

T1 avec observation de la flore régionale
Matériel

De randonnée

OUVERT 7 JOURS SUR 7

Petit
Marché

de I’ ]ntvaon

Marc Savary - 1666 Villars-sous-Mont
Teél. 026 928 10 11

Di 10 mai

Cout

Transport environ CHF 25.-
Renseignements/inscription

Par e-mail: angelique.tinguely@gmail.com
Délai d’inscription

Vendredi 8 mai

Remarque/descriptif

Course déconseillée aux personnes souf-
frant de vertige, certains passages sont tres
aériens. Nombre de participants limité a 7
personnes.

Ma 12 mai

Subsistance

Pique-nique

Coiit

Frais de transport

Renseignements

Aupres de Netty Bersier 026 663 46 22
Délai d’inscription

l1maial8h

michelmooser SA

constructions en bois-menuiserie-charpente
La Tzintre 63 -1637 Charmey - tél 026 927 67 00
www.michel-mooser.ch - info@michel-mooser.ch

CAS La Gruyere - Mai 2015
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Entreprise de batiments

UDE NNOLL sa

Maconnerie, béton armé, rénovations, échafaudages

Crépis de finition, chapes, carrelages, aménagements extérieurs
Tél. 026 912 53 52 Fax 026 912 53 85 Natel 079 635 15 92

Les Bruyéres 5

1635 La Tour-de-Tréme

LaMobiliére

Assurances & prévoyance

Agence générale de Bulle
Rue de Gruyeéres 67

Jacques Yerly, agent général
Claude Donzallaz, chef de team

Jean-Claude Mauron, chef de team

Pour toutes vos assurances

S
" " " MENUISERIE
GERALD RUFFIEUX
Rt de Botterens 95

1652 BOTTERENS

TH. 026921 2668

Fax 026921 38 41

{ perald nefieuc@bluewinch

Grand-Rue 21

R. Pittet & Fils

Vins et spiritueux *%

Qualité - Prix 1663 Epagny/Gruyéres
Service - Accueil Tél. 026 921 11 84
info@pittetvins.ch Fax 026 921 37 72

www.pittetvins.ch

mon

BULLE Ferini

J. MONFERINI 5. A.

Constructions 026 912 82 68
www.monferini.ch

20
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Dent de Broc

Lieu et heure de départ
Stamm 8 h
Situation/altitude

Dent de Broc 1829 m
Itinéraire choisi

Montée par les Grosses Sciernes, descente
par le Chatelet, les Marches
Difficulté et cotation

T3, 1000 m dénivellé positif
Matériel

De randonnée

Tanay autrement

Lieu et heure de départ

Stamm 8 h

Situation/altitude

Grande Jumelle 2215 m, Chambairy 2202 m
Itinéraire choisi

Samedi: Le Flon - Tanay - Grande Jumelle
- Tanay. Nuit a I'Auberge de Tanay.
Dimanche: Chambairy - La Cheseule - Plan
de I'Ortie - Le Flon

Difficulté et cotation

T3, absence de vertige et pied sfr
recommandé

Matériel

De randonnée, souliers a bon profil
Subsistance

Pique-nique pour 2 jours, demi-pension a
l'auberge

Jeudi 14 mai

Subsistance

Pique-nique tiré du sac

Cout

Déplacement
Renseignements/inscription
Mathilde Auer,

tél. 026 424 94 89 ou 079 657 97 92
Délai d’inscription

13 mai 20 h

Remarque/descriptif

Course printaniere idéale pour une bonne
mise en jambe. Débutants bienvenus.

Sa 16 - di 17 mai

Coiit approximatif

Transport + nuitée demi-pension

Environ CHF 90.-
Renseignements/inscription

Mathilde Auer,

tél. 026 424 94 89 ou 079 657 97 92

Délai d’inscription

12 mai 20 h

Remarque/descriptif

Week-end de charme avec des sommets
nettement moins connus que le Grammont
mais offrant des vues d’avion sur Tanay
et empruntant des itinéraires trés peu
fréquentés.
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»n Energies renouvelables
2 Pompe a chaleur
v

Bois

Solaire
MOOS ER Ventilation controlée
Qﬁt@ Fondé en 1954

Installateur diplomé

1SO 9001 + 14001 Fax 026 919 60 99
secretariat@francis-mooser.ch

Chemin de Halage 14

CP 268 Tél 026 919 60 90

1630 Bulle www.francis-mooser.ch

|
o

BUSSARD

AU MULTICOLORE

aventures

RE N E o I I oz I
VENTE / LOCATION ET REPARATION SKIS _
COULEURS ET VERNIS SNOWBOARDS / RAQUETTES / RANDONNEE

VELOS ROUTE / VTT / ENDURO / FREERIDE

TREKKING / CHAUSSURES / TEXTILE RUNNING
G randa- Rue ﬁ6 NORDIC WALKING /11111
l 6 30 B u LLE SPORTS AVENTURES SA / ROUTE DE BILLENS 14 /1680 ROMONT/FR ////////////
T 026 652 40 41 / F 026 652 40 42 / SPORTS-AVENTURES.CH /////1111111111111111111]
- T LT LT
e HORAIRES DU MAGASIN /////1HTTHITTHH T
L LUNDI FERME ///////// MA-VE 8H-12H/13H30-18H ///////// SA 8H-12H/13H30-16H

Fax 026 913 92 50
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Région Bonvillars

Lieu et heure de départ

Au stamm a 8 h 30

ou Restoroute Rose de la Broye a 9 h 10
Itinéraire

Rando au pied du Jura

Difficulté

T1 avec observation de la flore régionale
Matériel

De randonnée

Gorges de I’Aar

Lieu et heure de départ

8 h au parking de la rue Majeux a Bulle
Situation - altitude

Gorges de I'Aar

Itinéraire choisi

Meiringen - Montée par la droite des gorges
et revenir sur Meiringen par les gorges
Difficulté et cotation

T1-de 3 ha3h 30 demarche
Matériel

Simple de randonnée

Mardi 19 mai

Subsistance

Pique-nique

Cout

Frais de transport

Renseignements

Aupres de Netty Bersier 026 663 46 22
Délai d’inscription

18 maia 18 h

Je 21 mai

Subsistance

Du jour

Cout

Transport et entrée des gorges
Renseignements/inscription
Francois Pythoud

au 026 912 69 40 ou 079 584 13 53
Délai d’inscription

Mercredi midi

Menuiserie Agencement

R

1630 Bulle 2

Fenétres - Portes
Agencements - Cuisine
Parquet - Escalier

Case postale 2041

Denis Risse Sarl

Tél. 079 371 07 76 info@denis-risse.ch
Fax 026 912 39 92 www.denis-risse.ch
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Gastlosen

Lieu et heure de départ

7 h au parking CO2 (La Tour-de-Tréme)
Situation/altitude

Gastlosen

Itinéraire choisi

Longue voie, selon niveau des partici-
pants

Difficulté et cotation

5b/5¢

Matériel

Complet d’escalade

Téte du Portail

Lieu et heure de départ

7 h au stamm

Situation/altitude

Téte du Portail 2335 m

Itinéraire choisi

Champex 1124 m - Sex Carro 2091 m -
Portail de Fully 2271 m - Téte du Portail
retour par 'Au d’Alesse

Difficulté et cotation

Sa 23 mai

Subsistance

Pique-nique

Cout

Transport
Renseignements/inscription
borisgrandjean@hotmail.com
ou 079 326 38 01

Délai d’inscription

20 mai

Remarque/descriptif
Nombre en fonction

des “1°™* ou 1'® de cordée”

Di 24 mai

Matériel

De randonnée

Subsistance

Pique-Nique

Cott

Transport
Renseignements/inscription
Colette Dupasquier

026 921 28 51 ou 079 697 26 22

T3 Délai d’inscription
Vendredi 22 mai 19 h
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Messerli Groupe

Auto Electricité - Radiocommunication
MSG Solutions Sarl
www.messerli-aroupe.com TeL / fox +41 (0)26 5128388
Une Radiobalise GPS avec la certitude de
vous retrouver n'importe ou dés lors que vous
déclencherez votre balise.

Les secours seront alors alertés et cet outil
INDISPENSABLE vous assurera votre survie
dans les moments les plus graves.

FAST FIND pour Fr. 459 . -

Action radio secours progr. REGA Fr. 380.—

CHALETS ET VILLAS
A OSSATURE BOIS

Menuiserie ¢ Escaliers
Charpente ¢ Rénovation

026 928 40 50 - Fax 026 928 40 63
1669 Albeuve - www.beaud-mbf.ch

CAS La Gruyere - Mai 2015 25




Gorges de 1’'Orbe

Lieu et heure de départ

Place Majeux a 7 h, Matran 7 h 15
Situation/altitude

Jura vaudois

Itinéraire choisi

De Vallorbe a Orbe, au fil de I'eau
Difficulté et cotation

T2, 17 km, environ 5 h de marche
Matériel

De randonnée pédestre
Subsistance

Pique-nique

Dent de Combette

Lieu et heure de départ

Stamm 8 h

Situation/altitude

Dent de Combette 2083 m
Itinéraire choisi

Gros Mont, Pertet a Bovets, Dent de
Combette, Rochers-des-Rayes.
Retour par La Matte

Difficulté et cotation

T3, T4 sommet Dent de Combette
Matériel

De randonnée

Je 28 mai

Cout

Transport

Renseignements/inscription

Romain Chofflon,

026 411 12 85 ou 079 293 41 09

Délai d’inscription

Mercredi 27 mai a 12 h
Remarque/descriptif

Belle balade le long de I'Orbe qui serpente
au fond de gorges sauvages.

Di 31 mai

Subsistance

Pique-nique tiré du sac

Cott

Transport
Renseignements/inscription
Denis Bossel 079 332 04 68
Délai d’inscription

30 mai, 18 h
Remarque/descriptif

Jolie course sans difficulté, avant de pou-
voir monter plus haut

1731 Ependes

Rabais aux membres CAS
Devis & domicile
Voiture de remplacement

CARROSSERIE Gérard Spicher

Tél. & Marsens 026 915 19 64

E-mail : minet.spicher@bluewin.ch

Tél. 026 413 23 14

Natel 079 214 25 54
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Boissons
Corboz

VINS, BIERES, SPIRI-ELIJ),(Z-,ISZOTISSONS SANS ALCOOL
-
T 026 919 62 00
F 026 919 62 01
www.lboissons-corboz.ch

Boissons Corboz S.A.
Rte de la Pala 106
CH-1630 Bulle

“ 43 Vis 7a pﬂSSlOﬂ

Distribution Suisse:
Montagne Attitude

Le Rialet, 26
Te28 Vuaden e DN
ontagneattitude.ch e
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Les coursesyde la section uie)

Gantrisch-Biirglen

Lieu et heure de départ
Stamm 7 h 30
Situation/altitude
Singine

Itinéraire choisi

Dép. Gantrischhiitte 1508 m - Liiterlipass -
Gantrisch 2175 m - Morgetepass 1959 m -

Biirglen 2165 m - Gantrischhiitte
Difficulté et cotation

T3 petits passages avec chaine
Matériel

De rando

Schibe-Mire

Lieu et heure de départ

Stamm 8 h ou Le Mouret 8 h 20
Situation/altitude

Massif du Gantrisch 2151 m
Itinéraire choisi

Grencheberg, Stand, Alplige, Hohmad,
aréte Schibe-Mare, retour par Seeberg
Difficulté et cotation

Randonnée T3

Matériel

De randonnée, souliers a bon profil
Subsistance

Pique-nique tiré du sac

Aréte Mont Fort

Course annulée

Di 7 juin

Subsistance

Pique-nique

Cout

Transport

Renseignements/inscription

Dupasquier Denyse

026 912 75 82 ou 078 812 18 09

Délai d’inscription

Samedi 19 h

Remarque/descriptif

Sentiers escarpés entre rochers et gazon
magnifiquement fleuris et vue a 360° sur
les Alpes Bernoises

Je 4 juin (Féte-Dieu)

Coiit approximatif

Transport environ CHF 25.-
Renseignements/inscription

Cheffe de courses Mathilde Auer,

tél. 026 424 94 89 ou 079 657 97 92

Délai d’inscription

Mardi 2 juin au soir

Remarque/descriptif

Belle randonnée en circuit, pied str et
absence de vertige sont nécessaires pour
I'aréte. Temps de marche environ 6 heures

Sa 6 juin
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BARRAS

construction Bois

Le professionel du bois proche de chez vous

Traditionnelle Intérieure
Industrielle Extérieure

ivtinmsiicgprais B Brevet Fédéral i S
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En 2013, le Club alpin a mis sur pied un Centre régional ouest (CRO) pour regrouper les
talents romands de 12 a 20 ans de ski-alpinisme. Motivés par le projet, Gérard Spicher et
Didier Moret, membres de notre section ont réuni une équipe dirigeante. Gérard, qui en a
accepté la présidence, était venu nous présenter le concept lors de notre AG de décembre
2014.

Depuis de nombreux jeunes de la région, membre de notre section, ont rejoint le centre
et ont fait honneur au CAS de la Gruyere lors de nombreuses courses qui ont jalonné leur
saison hivernale.

Des athlétes prometteurs

Olivier Kolly, Jacques Scherly, Gilles Bapst, Simon Gremaud, Baptiste Zamofing, John
Progin, Frangois Glasson, Yohan Jaton qui ont obtenu de bons résultats tout au long de la
saison hivernale 2014-2015, tous membres du CRO.

Des champions

Hors CRO, car trop agés, d’autres athlétes membres de notre section ont aussi brillé dans
diverses courses de ski-alpinisme, dont 2 se sont particulierement fait remarquer par leurs
résultats :

Baptiste Spicher est champion suisse chez les espoirs de la
verticale, de I'individuel et par équipe, il a aussi remporté la
coupe suisse dans les mémes disciplines.

Rémy Bonnet est champion du monde de la verticale et de I'individuel en junior & Verbier
(voir bulletin de mars).

Au nom du comité je dis a tous ces athlétes (sans les citer tous au risque d’en oublier) : un
tout grand bravo pour votre investissement dans ce beau sport, merci d’avoir porté haut
les couleurs de notre club. Je vous souhaite une belle saison estivale et au plaisir de vous
retrouver «lattes au pied» I'hiver prochain pour d’autres belles courses !

Au nom du comité:
Colette Dupasquier
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SPACE
DU PIED ch

» Conseils personnalisés
» Modification/adaptation des largeurs
» Semelles

Trekking

» Analyse vidéo et des pressions

DANS VOS CHAUSSURES COMME
DANS DES PANTOUFLES!

SUR RENDEZ-VOUS:
026/912 76 47

ESPACE-DU-PIED.CH
» Conseils personnalisés CASTELLA SPORTS SA
» Modification/adaptation des largeurs GRAND-RUE 17
Jogging * Semelles 1630 BULLE
» Déformation de la coque
» Chaussons sur mesure
» Semelles
SKki » Vacuum FIT 7SP°R;§;L$
= T e
== rely
| Y 1
= Vente
/--/‘ -

sugnnux

électroménager

Ch. de la Pépiniere 56

T 026 912 92 42

sugnaux.electromenager@bluewin.ch

N 079 285 04 76

Réparation
Conseils

1630 Bulle

F 026 912 92 41

sugnaux-electromenager.ch
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Que nous soyons randonneur, cabaniste, alpiniste, l'accident peut arriver.
Que faire?
Pour répondre a cette question, la section des Samaritains de Broc
organise un cours de samaritains.

§|. samaritains

La premieére partie du cours est un cours de sauveteurs (valable pour le permis de
conduire) et n’est pas obligatoire pour suivre le cours de samaritains.

Cours sauveteurs
Vendredi 5 juin de 20 h a 22 h et samedi 6 juinde 8 h-12het13hal7h
Prix CHF 150.-.

2¢ partie
Cours de samaritains en 24 heures de lecons
Dates: 8 - 10 - 12 - 15 - 17 - 19 - 22 juin, le soira 20 h

Local
Abri Protection civile a Broc

Vous pouvez participer seulement a la 2¢ partie
(a lindiquer lors de Uinscription), au prix CHF 160.-.
Possibilité de faire les 2 cours pour CHF 260.-.

Renseignements et inscriptions
eric.santarossa@bluewin.ch / tél. 078 892 16 96

Eric Santarossa
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